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1) Istruzioni per l'uso

Leggere attentamente prima
dell'uso e conservare queste
istruzioni per riferimento fu-
turo

GB) User instructions

Please read these instructions
carefully before use and keep
them for future reference.

E) Instrucciones de uso

Leer atentamente antes de uti-
lizar y guardar estas instruccio-
nes para futuras consultas

PT) Instru¢des de utilizacdo
Leia atentamente antes da
utilizagdo e guarde estas
instru¢des para futuras con-
sultas

F) Mode d’emploi

Lire attentivement avant l'em-
ploi et conserver pour toute
référence future.

D) Gebrauchsanleitung

Lesen Sie vor dem Gebrauch
diese Anleitung aufmerksam
durch und bewahren Sie sie fir
zukiinftiges Nachschlagen auf.

NL) Gebruiksaanwijzing
Voor het gebruik aandachtig
doorlezen en voor latere raad-
pleging bewaren.
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n TIRALATTE MANUALE

Leggere attentamente prima dell’'uso e conservare queste istruzioni per rife-
rimento futuro

LISTA COMPONENTI

. Morbido rivestimento in silicone

. Campana anatomica

. Manico ergonomico

. Valvola regola-flusso

. Valvola antiriflusso

. Adattatore per Step Up
Adattatore per Benessere

. Bottiglia Step Up 1-150mL

. Tettarella Step Up 1

10. Ghiera

11. Tappo

12.Basetta

LCoOoNOOULTAWN =

Prima di utilizzare per la prima volta il tiralatte provvedere a rimuovere, lavare e
sanitizzare accuratamente tutte le parti (escluso il manico (3)) come indicato al
paragrafo PULIZIA SANITIZZAZIONE E MANUTENZIONE.

PULIZIA SANITIZZAZIONE E MANUTENZIONE

Prima di iniziare l'estrazione del latte, sanitizzare tutti i componenti, eccetto il
manico (3), afreddo, mediante liquidi sterilizzanti e/o a caldo (vapore) mediante
gli appositi apparecchi, oppure tramite bollitura.

SMONTAGGIO DEL TIRALATTE

1. Svitare la bottiglia Step Up (8)
O
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2. Svitare l'adattatore per Biberon Step Up (6)

Se si usa il biberon Benessere (non incluso nella confezione)
Svitare la bottiglia benessere (non inclusa) e quindi 'adattatore per Benessere (7)

3. Sganciare la linguetta del manico dalla sede della campana e tirare verso l'alto
fino al completo distacco del manico dalla campana anatomica

Attenzione: Il manico (3) & l'unico componente che non entra mai in contatto
con il latte, per questo ¢ sufficiente pulirlo con un panno umido. Se si sciacqua,
o si immerge in acqua il manico o lo si sanitizza a freddo, mediante liquidi ste-
rilizzanti e/o a caldo (vapore) mediante gli appositi apparecchi, oppure tramite
bollitura, si compromette il corretto funzionamento del prodotto.

Si raccomanda di eseguire periodicamente la manutenzione come indicato al pa-
ragrafo “Pulizia e Manutenzione del manico”
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4. Rimuovere delicatamente la valvola antiriflusso (5)

174

v

. Rimuovere il rivestimento in silicone (1)

<

Si raccomanda dopo ogni utilizzo di lavare accuratamente la campana (2) elimi-
nando ogni possibile residuo di latte.

PULIZIA E MANUTENZIONE DEL MANICO

Il manico (3) & 'unico componente che non entra mai in contatto con il latte, per
questo é sufficiente pulirlo con un panno umido.

Con regolarita o quando si rendesse necessario, perché il movimento dell'impu-
gnatura risulta difficoltoso, o non sufficientemente scorrevole, si raccomanda di
ungere leggermente 'anello del pistone con olio per bambini o simili.

Questa operazione permette di evitare ['usura dell'anello.Per effettuare la ma-
nutenzione, togliere il manico (3) dalla campana (2) come indicato al paragrafo
Smontaggio del tiralatte.



Spingere 'impugnatura fino a scoprire l'anello del pistone (a) e umettarlo con olio.

o
0 O
1)

MONTAGGIO DEL TIRALATT

E

anatomica.

1. Inserire a fondo la valvola

antiriflusso (5) nell’apposita sede della campana

E

Attenzione. Per un buon funzionamento del tiralatte verificare sempre che la val-
vola antiriflusso sia correttam

ente posizionata e inserita a fondo nella sua sede.

)




2. Inserire il perno con guarnizione (b) della campana anatomica (2) nell'apposita
sede(c) del manico (3).

3. Esercitare una leggera pressione verso il basso fino a sentire lo scatto della
linguetta del manico, che indica il corretto montaggio




5. Avvitare la bottiglia Step Up(8)

Y
S

Se si usa il biberon Benessere (non incluso nella confezione)

Avvitare l'adattatore per Ben
clusa)

essere (7) e quindi la bottiglia benessere (non in-

6. Per un maggiore comfort &
rivestimento in silicone (1).

consigliabile applicare alla campana (2) il morbido




UTILIZZO DEL TIRALATTE MANUALE

Detergere adeguatamente il seno con acqua, o in alternativa usare le pratiche
salviette detergenti Natural Feeling CHICCO. Non & necessario detergere il seno
se si stanno utilizzando i dischetti assorbilatte antibatterici Chicco Natural Fe-
eling.

Sedersi in una posizione comoda e rilassarsi. Puo essere utile massaggiare il seno
con movimenti delle dita concentrici, dall’esterno all’'interno verso l'areola, per
stimolare i dotti galattofori esterni e favorire il flusso del latte.

Far aderire bene la campana modellata (2) al seno.

Impostare la valvola regolaflusso (4) al livello che si ritiene piti confortevole.

Se si usa il tiralatte per la prima volta consigliamo di impostare la valvola sulla
posizione minima e di aumentare gradualmente fino alla condizione ritenuta piu
idonea. Nel caso il livello di aspirazione scelto provocasse una sensazione di fasti-
dio si consiglia di ridurlo adeguatamente.

Esercitando una delicata e ritmata pressione sull'impugnatura del manico (3)
@ possibile regolare la velocita di suzione fino a raggiungere le condizioni ideali
di estrazione.

Attenzione: se il movimento dell'impugnatura risultasse difficoltoso, o non suf-
ficientemente scorrevole, si consiglia di ungere leggermente l'anello del pistone
con olio per bambini o simili (per effettuare tale operazione seguire le indicazioni
del paragrafo PULIZIA SANITIZZAZIONE E MANUTENZIONE. Pulizia e manu-
tenzione del manico ).
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E’ possibile alternare l'estrazione del latte dalle due mammelle fino a che queste
non sembreranno completamente svuotate.

Per somministrare subito il latte al bambino, applicare alla bottiglia la ghiera e la
tettarella Step Up 1 incluse nella confezione. Si otterra cosi un comodo biberon
Step Up 1 pronto all’uso.

AVVERTENZE

« Tenere l'apparecchio ed i suoi accessori fuori dalla portata dei bambini.

« Prima di ogni utilizzo dell’apparecchio, assicurarsi che lo stesso e i suoi compo-
nenti si presentino integri, senza visibili danneggiamenti. In caso di dubbio non
utilizzare l'apparecchio e rivolgersi a personale qualificato o al rivenditore.

« Gli elementi dell'imballaggio (sacchetti in plastica, scatole di cartone ecc.) non
devono essere lasciati alla portata dei bambini in quanto potenziali fonti di pe-
ricolo.

* Questo apparecchio dovra essere destinato solo all’'uso per il quale & stato
espressamente concepito, cioé tiralatte/biberon. Ogni altro uso & da considerarsi
improprio.



@ TIRALATTE MANUALE

Please read these instructions carefully before use and keep them for future
reference.

LIST OF COMPONENTS

. Soft silicone membrane
. Anatomical cup

. Ergonomic handle

. Flow regulation valve

. One-way valve

. Step UP connector

. Well-Being connector

. Step Up 1 feeding bottle - 150ml
. Step Up 1teat

10. Capring

11. Cap

12. Holder base

LoNoOULTAWN =

Before using the breast pump for the first time, remove, wash and carefully
sanitise all components (except the handle (3)) as illustrated in the CLEANING,
SANITISING & MAINTENANCE chapter.

CLEANING SANITISING & MAINTENANCE

Before extracting your milk, cold sanitise all the components, except the handle
(3), using suitable sterilising solutions, and/or hot sanitise (steam) them using
relative appliances; alternatively you can also boil them.

DISASSEMBLING THE BREAST PUMP

1. Unscrew the Step Up feeding bottle (8)

N




2. Unscrew the Step Up feeding bottle coupling connector (6)

Using the Well-Being feeding bottle (not included in the pack)
Unscrew the Well-Being feeding bottle (not included) and then the Well-Being
coupling connector (7).

3. Release the handle tab from the cup seat and pull upwards until the handle
comes away from the anatomical cup

(7

Warning: The handle (3) is the only component that never comes into with the
milk; it is therefore sufficient to clean it with a soft cloth. If the handle is rinsed,
dipped into water, cold sanitised with sterilising solutions, hot (steam) sanitised
in sterilisers, or boiled this can prevent the product from working properly.

It is highly recommended to maintain the handle periodically, following the
instructions provided in the Handle Cleaning and Maintenance section.
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. Gently remove the one-way valve (5)

7

v

. Remove the silicone membrane (1)

<

After use, always wash the breast pump cup (2) thoroughly to eliminate any milk
residue.

HANDLE CLEANING & MAINTENANCE
The handle (3) is the only component that never comes into with the milk; it is
therefore sufficient to clean it with a soft cloth.

It is recommended to oil the piston ring regularly or when necessary should the
handle become stiff or difficult to move; use a small amount of baby oil or a
similar product. This operation prevents wear and aging of the ring.

Before starting maintenance, remove the handle (3) from the anatomical cup (2)
as illustrated in the Disassembling the breast pump section.



Push the handgrip until you can see the piston ring (a) and moisten it with a

little oil.

Always store the product in a clean, dry place.

o

ASSEMBLING THE BREAST P

UMP

1. Insert the one-way valve (5

as far as possible into the anatomical cup seat.

E

Warning. To ensure the correct operation of the Breast Pump, always check that
the one-way valve is accurate

ly fitted as far as possible into its seat.

)




2. Insert the anatomical cup’s (2) rod and washer (b) into the seat (C) on the handle (3).

3. To assemble it correctly, apply light pressure downwards until you hear the
handle flap click into place

4. Screw the Step Up feeding bottle connector (6) onto the anatomical cup (2).

\
[
[\]




5. Now screw on the Step Up feeding bottle (8)

Y
S

Using the Well-Being feeding bottle (not included in the pack)
Screw on the Well-Being connector (7) and then the Well-Being feeding bottle
(not included).

6. For maximum comfort, it is recommended to apply the soft silicone membrane
(2) to the cup.




HOW TO USE THE MANUAL BREAST PUMP

Wash your breasts in soap and water or, alternatively, use the practical CHICCO
Natural Feeling cleansing wipes. It is not necessary to cleanse the breasts if
you are using the Chicco Natural Feeling Anti-Bacteria Nursing Pads. Sit in a
comfortable position and relax. It can be useful to gently massage your breast
with concentric movements of your fingers, starting from the outer area and
moving in towards the areola; this will stimulate the galactophore ducts and help
the milk to flow more easily.

Position the anatomical cup (2) comfortably on the breast.

Set the level you consider most comfortable on the flow regulation valve (4).

If the breast pump is being used for the first time, we recommend to set the valve
to the minimum level and to increase it gradually until the most suitable level
of intensity is found. In case the suction intensity selected causes an irritating
sensation, it is recommended to reduce the intensity.

It is possible to adjust the suction speed by applying gentle, rhythmic pressure to
the handle (3), until you find the ideal extraction speed.

Warning: If the movement of the handle is difficult or insufficiently smootbh, it is
recommended to slightly oil the piston ring with some baby oil or similar product
(to perform this operation, follow the instructions provided in the CLEANING,
SANITISING & MAINTENANCE section. And Handle Cleaning & Maintenance
section).



You can alternate the extraction of milk from one breast to another, until you
feel they are completely empty.

If you wish to feed baby immediately, fit the cap ring and the Step Up 1 teat
included in the package, to the bottle. You will then have a practical Step Up 1
feeding bottle ready for use.

WARNINGS

« Keep the breast pump and its accessories out of reach of children.

- Before use, ensure that the breast pump and its components are not worn
or damaged. In the case of doubt, do not use and contact one of Artsana’s
authorised retailers.

« Do not leave any packaging materials (plastic bags, cardboard boxes, etc.)
within the reach of children to prevent dangers.

« This product is only intended for the use it has been specifically designed for:
it is a breast pump/feeding bottle. All other use is to be considered improper.



@ SACALECHE MANUAL

Leer detenidamente estas instrucciones antes del uso y conservarlas consul-
tas futuras.

LISTA DE COMPONENTES

. Suave revestimiento de silicona

. Copa anatémica

. Mango ergonémico

. Valvula regulaflujo

. Vélvula antireflujo

. Adaptador para biberén Step Up
Adaptador para biberén Fisiologico

. Botella Step Up 1-150 ml

. Tetina StepUp 1

10. Rosca

11. Tapa

12.Base

WCoOoNOOULTA WN =

Antes de utilizar por primera vez el sacaleche retirar, lavar y desinfectar minu-
ciosamente todos los componentes (excepto el mango (3)) como se indica en el
apartado sobre LIMPIEZA, DESINFECCION Y MANTENIMIENTO.

LIMPIEZA, DESINFECCION Y MANTENIMIENTO

Antes de empezar la extraccion de la leche, desinfectar todos los componentes,
excepto el mango (3), en frio, mediante liquidos esterilizantes y/o en caliente
(vapor) mediante los aparatos correspondientes, o mediante hervido.

DESMONTAJE DEL SACALECHE
1. Desenroscar la botella Step Up (8)

N
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2. Desenroscar el adaptador para Biberones Step Up (6).

Si se utiliza el biberén de la linea Fisiolégica (no incluido en el envase
Desenroscar la botella Fisiologica (no incluida en el envase) y por tanto el adap-
tador para Biberones Fisiolégicos (7).

3. Desenganchar la lengiieta del mango de la copa y tirar hacia arriba hasta ex-
traer completamente el mango de la copa anatomica.

ATENCION: El mango (3) es el inico componente que no entra nunca en con-
tacto con la leche, por ello es suficiente limpiarla con un pafio humedecido. Si se
enjuaga o sumerge en agua el mango o se desinfecta en frio, mediante liquidos
esterilizantes y/o en caliente (vapor) mediante los aparatos correspondientes,
o mediante hervido, puede comprometerse el funcionamiento correcto del pro-
ducto. Se recomienda realizar periédicamente el mantenimiento como se indica
en el apartado “Limpieza y Mantenimiento del mango”.
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4. Retirar suavemente la valvula antireflujo (5)

174

v

. Retirar el revestimiento de silicona (1)

<

Después de cada uso, se recomienda limpiar detenidamente la copa (2) eliminan-
do todo residuo de leche posible.

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO DEL MANGO
El mango (3) es el tnico componente que no entra nunca en contacto con la
leche, por ello es suficiente limpiarla con un pafio himedo.

Con regularidad o cuando sea necesario, porque el movimiento de la empufiadu-
ra resulta dificil, o no se desliza bien, se recomienda humedecer ligeramente el
anillo del piston con aceite para bebés o similares. Esta operacion permite evitar
el desgaste del anillo.

Para realizar el mantenimiento, retirar el mango (3) de la copa (2) como se indica
en el apartado Desmontaje del sacaleche.

Se advierte que si el movimiento de la empufiadura resulta dificil o no se deslizara
bien, se debe humedecer el piston con aceite de bebés o similares. Los ensayos
realizados concluyen que realizando la lubricacion indicada en el etiquetado, no
se producen incidencias en el funcionamiento del producto.

22



Empujar la empufiadura hasta descubrir el anillo del pistén (a) y nebulizarlo con
aceite.

oy

Guardar siempre el producto en un lugar limpio y seco.

MONTAJE DEL SACALECHE
1. Insertar a fondo la valvula antireflujo (5) en el lugar correspondiente en la copa
anatémica.

E

ATENCION. Para un buen funcionamiento del sacaleche, comprobar siempre que
la valvula antireflujo esté colocada correctamente e introducida a fondo en su
lugar correspondiente.

)
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2. Incorporar el perno con la junta (b) de la copa anatémica (2) en el lugar corres-
ondiente (c) del mango (3).

b

3. Ejercer una ligera presion hacia abajo hasta que se oiga el clic de la lengiieta del
mango que indica su montaje correcto.

4. Enroscar el adaptador para Step Up (6) en la copa anatémica (2).
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5. Enroscar la botelle Step Up (8)

Y
S

Si se utiliza el biberén de la linea Fisiolégica (no incluido en el envase
Enroscar la botella Fisioldgica (no incluida en el envase) y por tanto el adaptador
para Biberones Fisiolégicos (7).

6. Para una mayor comodidad se aconseja aplicar a la copa (2) el suave revesti-
miento de silicona (1).
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USO DEL SACALECHE MANUAL

Limpiar cuidadosamente el pecho con agua o, como alternativa, utilizar las prac-
ticas toallitas limpiadoras Natural Feeling CHICCO. No es necesario limpiar el
pecho si se estan usando los Discos Absorbentes Antibacterias Chicco Natural
Feeling. Sentarse en una posicién cémoda y relajarse. Puede ser Gtil masajear el
pecho con movimientos concéntricos de los dedos, del exterior al interior hacia
la areola, para estimular los conductos galactoforos externos y favorecer el flujo
de la leche.

Adherir bien la copa modelada (2) al pecho.

Regular la valvula regulaflujo (4) al nivel que se considera mas cémodo.

Si se usa el sacaleche por primera vez, se aconseja ajustar la valvula en la posicion
minima y aumentar gradualmente hasta la condicién que se considere mas ade-
cuada. Si el nivel de succion elegido provocara molestias, se aconseja reducirlo
apropiadamente.

Accionando una presion delicada y ritmica en la empufiadura del mango (3), es
posible regular la velocidad de succién hasta alcanzar las condiciones ideales de
extraccion.

ATENCION: Si el movimiento de la empuiiadura resulta dificil, o no se desliza-
ra lo suficiente, se recomienda humedecer ligeramente el anillo del pistén con
aceite para nifios o similares (para realizar esta operacion observar las indicacio-
nes del apartado LIMPIEZA, DESINFECCION Y MANTENIMIENTO. Limpieza y
mantenimiento del mango).
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Es posible alternar la extraccion de la leche de los dos senos hasta que éstas estén
totalmente vacias.

Para darle la leche al nifio inmediatamente, aplicar a la botella la rosca y la tetina
Step Up 1, incluida en el envase. Asi, se obtendra un cémodo biberén Step Up 1
listo para el uso.

ADVERTENCIAS

« Mantener el aparato y sus accesorios fuera del alcance de los nifios.

« Antes de cada uso del aparato, asegurarse de que el mismo y sus componentes
estan integros, sin dafios visibles. En caso de duda, no utilizar el aparato sino diri-
girse a personal técnicamente cualificado o al revendedor.

« Los elementos de embalaje (bolsas de plastico, cajas de carton, etc.) no deben
dejarse al alcance de los nifios ya que representan fuentes potenciales de peligro.
« Este aparato debera destinarse exclusivamente al uso para el cual ha sido ex-
presamente disefiado, o sea sacaleche/biberon. Cualquier uso diferente debe
considerarse incorrecto.
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@ SACA-LEITE MANUAL

Leia atentamente estas instrugdes antes de usar o produto e conserve-as para
consultas futuras

LISTA DE COMPONENTES

. Revestimento macio em silicone

. Campanula anatémica

. Pega ergonémica

. Valvula de regulagdo de fluxo

. Vélvula anti-refluxo

. Adaptador para Step Up
Adaptador para Benessere

. Biberdo Step Up 1-150mL

. Tetina StepUp 1

10. Rosca

11. Tampa

12.Base

WCoOoNOOULTA WN =

Antes de utilizar pela primeira vez o saca-leite retire, lave e desinfecte cuidadosa-
mente todas as pecas (excepto a pega (3)) como indicado no paragrafo LIMPE-
ZA, DESINFECCAO E MANUTENCAO.

LIMPEZA, DESINFECCAO E MANUTENGCAO

Antes de iniciar a extracgao do leite, desinfecte todos os componentes, excepto
apega (3), a frio, com liquidos esterilizantes e/ou a quente (vapor) em aparelhos
proprios ou fervendo.

DESMONTAGEM DO SACA-LEITE
1. Desenrosque a biberéo Step Up (8)

N

28



2. Desenrosque o adaptador para Biberon Step Up (6)

Se utilizar o biberéo Benessere (ndo incluido na embalagem
Desenrosque a biberdo Benessere (ndo incluida) e, em seguida, o adaptador para
Benessere (7).

3. Desengate a lingueta da pega do encaixe da campanula e puxe para cima até
libertar completamente a pega da campanula anatémica.

Atencdo: A pega (3) é o Ginico componente que nunca entra em contacto com o
leite, portanto, é suficiente limpa-la com um pano himido.Se a pega for enxaguada
ou mergulhada em agua ou se for desinfectada a frio, com liquidos esterilizantes e/
ou a quente (vapor), nos aparelhos préprios ou fervendo, o correcto funcionamento
do produto pode ficar comprometido. E aconselhavel fazer periodicamente a ma-
nutencgdo, como indicado no paragrafo “Limpeza e Manutengdo da pega”
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4. Retire delicadamente a valvula anti-refluxo (5)

174

v

. Retire o revestimento em silicone (1)

<

Ap6s cada utilizagdo, é aconselhavel lavar cuidadosamente a campanula (2) para
eliminar qualquer possivel residuo de leite.

LIMPEZA E MANUTENCAO DA PEGA
A pega (3) é o tinico componente que nunca entra em contacto com o leite, por-
tanto, ¢ suficiente limpa-la com um pano himido.

Com regularidade ou quando for necessario, porque o movimento da pega se
torna dificil ou ndo desliza bem, é aconselhavel lubrificar ligeiramente o anel do
émbolo com ¢leo para criangas ou semelhante. Esta operagdo permite evitar o
desgaste do anel.

Para efectuar a manutencdo, retire a pega (3) da campanula (2), como indicado
no paragrafo Desmontagem do saca-leite.
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Empurre a pega até destapar o anel do émbolo (a) e humedeca-o com dleo.

oy

Conserve sempre o produto em local limpo e seco.

MONTAGEM DO SACA-LEITE
1. Introduza a valvula anti-refluxo (5) até ao fundo, na respectiva sede da cam-
panula anatomica.

E

Atencgdo. Para um bom funcionamento do saca-leite, verifique sempre se a val-
vula anti-refluxo esta correctamente posicionada e introduzida até ao fundo na

sua sede.
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2. Introduza o perno com vedante (b) da campanula anatémica (2) na sede pro-
ria (c) da pega (3).

3. Pressione ligeiramente para baixo, até ouvir o estalido da lingueta da pega,
indicando que esta correctamente montada.

4. Enrosque o adaptador para Step Up (6) na campanula anatémica (2).
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5. Enrosque a biberdo Step Up(8).

=

Se utilizar o biberéo Benessere (ndo incluido na embalagem
Aperte o adaptador para Benessere (7) e, em seguida, a biberdo Benessere (ndo
incluida).

6. Para maior conforto, é aconselhavel aplicar & campanula (2) o revestimento
macio em silicone (1).
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UTILIZAGAO DO SACA-LEITE MANUAL

Lave bem o seio com 4gua ou, em alternativa, use os praticos toalhetes de lim-
peza Natural Feeling CHICCO. Néo é necessario lavar o seio se estiver a utilizar
os discos absorventes anti-bacterianos Chicco Natural Feeling, pois estes ja pos-
suem uma acgdo anti-bacteriana e desinfectante da pele do seio.

Sente-se numa posi¢do confortavel e relaxe. Pode ser util massajar o seio com
movimentos concéntricos dos dedos, de fora para dentro, no sentido da auréola,
para estimular os ductos galactéforos externos e favorecer o fluxo do leite.

Faca aderir bem a campanula modelada (2) ao seio.

Coloque a valvula de regulagdo de fluxo (4) no nivel que achar mais confortavel.

Se estiver a utilizar o saca-leite pela primeira vez, é aconselhavel colocar a valvula
na posi¢do minima e aumentar gradualmente até a posi¢do que achar mais ade-
quada. Se o nivel de aspiragdo escolhido provocar uma sensagdo de incomodo, é
aconselhavel reduzi-lo.

Exercendo uma pressdo suave e ritmada no cabo da pega (3), é possivel regular a
velocidade de succdo até alcancar as condicdes ideais de extrac¢do.

Atencao: se o movimento do cabo se tornar dificil ou se este ndo deslizar bem, é
aconselhavel lubrificar ligeiramente o anel do émbolo com 6leo para criangas ou
semelhante (para efectuar esta operagdo, siga as indicacdes do paragrafo LIMPE-
ZA, DESINFECGAO E MANUTENGAO. Limpeza e manutencio da pega).



£ possivel alternar a extraccdo do leite entre os dois seios, até estes parecerem
completamente esvaziados.

Para dar imediatamente o leite ao bebé, aplique na biberdo a rosca e a tetina
Step Up 1 incluidas na embalagem. Obtém assim um cémodo biberdo Step Up
1, pronto a usar.

ADVERTENCIAS

» Mantenha o aparelho e os seus acessérios fora do alcance das criangas.

« Antes de utilizar o aparelho, certifique-se sempre de que o mesmo e os seus
componentes se apresentam integros, sem danos visiveis. Em caso de duvida, ndo
utilize o aparelho e contacte pessoal qualificado ou o revendedor.

« Os elementos da embalagem (sacos de plastico, caixas de cartdo, etc.) ndo de-
vem estar ao alcance das criangas, pois sdo potenciais fontes de perigo.

« Este aparelho deverd destinar-se apenas ao uso para o qual foi expressamente
concebido, isto ¢, saca-leite/biberdo. Qualquer outro uso é considerado impro-
prio.
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Q MILCHPUMPE

Diese Anleitungen vor dem Gebrauch durchlesen und fiir spateres Nachlesen
aufbewahren.

LISTE DER KOMPONENTEN
1. Weicher Silikonaufsatz

2. Anatomische Saugglocke
3. Ergonomischer Griff

4. Regulierungsventil

5. Riickschlagventil

6. Adapter fiir Step Up

7. Adapter fiir Wohlbefinden
8. Flaschchen Step Up 1-150 ml
9. Sauger Step Up 1

10. Schraubring

11. Deckel

12. Basis

Bevor man die Milchpumpe zum ersten Mal benutzt, alle Teile (mit Ausnahme
des Griffs (3)) abnehmen und sorgfiltig reinigen und sterilisieren, wie im Ab-
schnitt REINIGUNG STERILISATION und WARTUNG angegeben.

REINIGUNG STERILISATION UND WARTUNG

Bevor man mit dem Abpumpen der Milch beginnt, alle Bestandteile aufer den
Griff (3) kalt mit Sterilisierfliissigkeiten und/oder warm (Dampf) in den speziel-
len Geréaten bzw. durch Auskochen sterilisieren.

AUSEINANDERNEHMEN DER MILCHPUMPE
1. Das Flaschchen Step Up (8) abschrauben.

N
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2. Den Adapter fiir Flaschchen Step Up (6) abschrauben.

Bei Verwendung des Fldaschchens Wohlbefinden (nicht in der Packung enthalten
Das Flaschchen Wohlbefinden (nicht enthalten) und dann den Adapter fir Wohl-
befinden (7) abschrauben.

3. Die Zunge des Griffs aus dem Sitz der Saugglocke l6sen und den Griff nach oben
ziehen bis zum kompletten Abtrennen des Griffs von der anatomischen Saugglocke.

Warnung: Der Griff (3) ist die einzige Komponente, die nie mit der Milch in Kon-
takt kommt, daher ist es ausreichend, ihn mit einem feuchten Tuch zu reinigen.
Wenn man den Griff abspiilt oder in Wasser eintaucht, ihn kalt mit Sterilisierflus-
sigkeit und/oder warm (Dampf) in den speziellen Geréten bzw. durch Auskochen
sterilisiert, wird die korrekte Funktionsweise des Produkts beeintrachtigt.

Wir empfehlen, die Wartung regelmafRig durchzufiihren, wie im Abschnitt “Reini-
gung und Wartung des Griffs” angegeben.



4. Das Riickschlagventil (5) vorsichtig entfernen.

174

v

. Den Silikonaufsatz (1) abnehmen.

<

Nach jedem Gebrauch die Saugglocke (2) sorgfiltig reinigen und alle Milchriick-
stande beseitigen.

REINIGUNG UND WARTUNG DES GRIFFS
Der Griff (3) ist die einzige Komponente, die nie mit der Milch in Kontakt kommt,
daher ist es ausreichend, ihn mit einem feuchten Tuch zu reinigen.

Es wird empfohlen, regelmapig oder wenn dies notwendig ist, weil die Betatigung
des Griffs schwierig ist oder dieser nicht ausreichend gleitet, den Ring des Kol-
bens leicht mit Baby6l oder ahnlichem zu schmieren. Dadurch wird der Verschleif3
des Rings vermieden.

Um die Wartung vorzunehmen, den Griff (3) von der Saugglocke (2) abnehmen,
wie im Abschnitt Auseinandernehmen der Milchpumpe angegeben.
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Den Griff so weit driicken, bis der Ring des Kolbens (a) offen liegt und diesen mit
Ol benetzen.

oy

11

Das Produkt stets an einem sauberen und trockenen Ort aufbewahren.

ZUSAMMENSETZEN DER MILCHPUMPE
1. Das Riickschlagventil (5) fest in seinen Sitz an der anatomischen Saugglocke
einsetzen.

Nig
B

Warnung. Fiir eine einwandfreie Funktionsweise der Milchpumpe stets priifen,
ob das Riickschlagventil richtig und fest in seinen Sitz eingefligt ist.

)
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2. Den Zapfen mit Dichtung (b) der anatomischen Saugglocke (2) in den speziel-
len Sitz (c) des Griffs (3) einfiigen.

b

3. Leicht nach unten driicken, bis die Zunge des Griffs einrastet. Dann ist die kor-
rekte Montage erfolgt.
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5. Das Fladschchen Step Up (8) anschrauben.

Bei Verwendung des Flaschchens Wohlbefinden (nicht in der Packung enthal-
ten)
Das Flaschchen Wohlbefinden (nicht enthalten) und dann den Adapter fiir Wohl-
befinden (7) anschrauben.

6. Fiir noch mehr Komfort wird empfohlen, den weichen Silikonaufsatz (1) an der
Saugglocke (2) anzubringen.
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VERWENDUNG DER MANUELLEN MILCHPUMPE

Die Brust waschen oder die praktischen Reinigungstiicher Natural Feeling von
CHICCO verwenden. Es ist nicht notwendig, die Brust zu waschen, wenn man
die antibakteriellen Stilleinlagen Chicco Natural Feeling benutzt, da diese schone
eine antibakterielle und reinigende Wirkung haben.

Setzen Sie sich bequem hin und entspannen Sie sich. Es kann niitzlich sein, die
Brust mit kreisenden Bewegungen der Finger von auf3en nach innen, zum War-
zenhof hin, zu massieren, um die externen Milchkanéle zu stimulieren und den
Milchfluss anzuregen.

Legen Sie die anatomische Saugglocke (2) an die Brust an.

Stellen Sie das Regulierventil (4) so ein, wie Sie es am bequemsten empfinden.

Beim ersten Gebrauch der Milchpumpe empfehlen wir, das Ventil auf die minima-
le Stellung einzustellen und die Saugstarke dann allmahlich zu erh6hen, bis Sie
die fiir Sie geeignete gefunden haben. Falls das gewahlte Saugniveau ein unange-
nehmes Gefiihl verursacht, verringern Sie es entsprechend.

Indem man einen sanften und rhythmischen Druck auf den Haltegriff (3) ausiibt,
kann man die Sauggeschwindigkeit einstellen, bis die idealen Abpumpbedingun-
gen erreicht sind.

Warnung: Wenn die Betatigung des Griffs schwierig sein sollte oder dieser nicht
ausreichend gleitet, empfehlen wir den Ring des Kolbens etwas mit Baby6l oder
Ahnlichem zu schmieren (dazu die Angaben des Abschnitts REINIGUNG STE-
RILISIERUNG UND WARTUNG. Reinigung und Wartung des Griffs befolgen).
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Man kann die Milch abwechselnd von beiden Briisten abpumpen, bis diese voll-
standig geleert sind.

Um die Milch sofort dem Kind zu geben, den Schraubring und den Sauger Step Up
1, die in der Packung enthalten sind, auf das Flaschchen aufsetzen. Man erhilt so
ein bequemes und gebrauchsfertiges Flaschchen Step Up 1.

HINWEISE

« Bewahren Sie das Gerat und sein Zubehor auf3erhalb der Reichweite von Kin-
dern auf.

« Vor jedem Gebrauch des Gerdts, stellen Sie sicher, dass dieses und seine Kom-
ponenten unversehrt und ohne sichtbare Beschadigungen sind. Im Zweifelsfall
benutzen Sie das Gerét nicht und wenden Sie sich an Fachpersonal oder an Ihren
Handler.

« Die Elemente der Verpackung (Plastiktiiten, Kartons usw.) miissen stets aufer-
halb der Reichweite von Kindern aufbewahrt werden, da sie potenzielle Gefah-
renquellen darstellen.

« Dieses Gerat darf nur fiir den Zweck gebraucht werden, fiir den es ausdriicklich
bestimmt ist, d.h. Milchpumpe/Flaschchen. Jede andere Verwendung ist als miss-
bréuchlich anzusehen.
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e TIRE-LAIT MANUEL

Lire attentivement avant l'emploi et conserver pour toute référence future.

LISTE DES ELEMENTS

1. Revétement doux en silicone

2. Cloche anatomique

3. Poignée ergonomique

4. Bouton de réglage du débit

5. Valve anti-reflux

6. Adaptateur pour biberon Step Up
7. Adaptateur pour biberon Bien-Etre
8. Bouteille Step Up 1-150mL

9. Tétine Step Up 1

10. Bague

11. Bouchon

12. Base

Avant d'utiliser le tire-lait pour la premiére fois, 6ter, laver et désinfecter soi-

gneusement toutes les parties (sauf la poignée (3)) comme indiqué dans le para-
graphe NETTOYAGE, DESINFECTION ET ENTRETIEN.

NETTOYAGE, DESINFECTION ET ENTRETIEN

Avant de commencer a extraire le lait, désinfecter a froid tous les éléments sauf

la poignée (3) , a l'aide de liquides désinfectants et/ou a chaud (vapeur) a 'aide
des appareils prévus a cet effet, ou en les faisant bouillir.

DEMONTAGE DU TIRE-LAIT
1. Dévisser la bouteille Step Up (8)

N
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2. Dévisser l'adaptateur pour Biberon Step Up (6)

En cas d'utilisation d'un biberon Bien-Etre (non inclus dans 'emballage .
Dévisser la bouteille Bien-Etre (non incluse) puis 'adaptateur pour biberon Bien-Etre (7)

3. Décrocher la languette de la poignée du logement de la cloche et tirer vers le haut
jusqu’a ce que la poignée soit complétement détachée de la cloche anatomique

Attention : La poignée (3) est le seul élément qui n’entre jamais en contact avec
le lait ; il suffit donc de la nettoyer avec un chiffon humide. En cas de ringage,
de trempage dans l'eau de la poignée, ou bien de stérilisation a froid a l'aide de
liquides stérilisants et/ou a chaud (vapeur) a l'aide des appareils prévus a cet effet
ou en le faisant bouillir, le fonctionnement du produit peut &tre compromis.

Il est conseillé d’en effectuer périodiquement l'entretien comme dans le para-
graphe “Nettoyage et Entretien de la poignée”
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4. Oter délicatement la valve anti-reflux (5)

174

v

. Oter le revétement en silicone (1)

<

Apreés chaque utilisation, il est conseillé de laver soigneusement la cloche (2) en
éliminant tout résidu éventuel de lait.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN DE LA POIGNEE
La poignée (3) est le seul élément qui n’entre jamais en contact avec le lait ; il
suffit donc de la nettoyer avec un chiffon humide.

ILest conseillé d’huiler légérement 'anneau du piston avec de |'huile pour enfants
ou similaires de fagon réguliére ou lorsque c’est nécessaire quand le mouvement
de la poignée est difficile, ou pas suffisamment fluide. Cette opération permet
d’éviter 'usure de I'anneau.

Pour l'entretien, dter la poignée (3) de la cloche (2) comme dans le paragraphe
Démontage du tire-lait.
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Pousser la poignée jusqu'a ce que l'anneau du piston (a) soit découvert et 'hu-
mecter avec de U'huile.

oy

Toujours conserver le produit dans un lieu propre et sec.

MONTAGE DU TIRE-LAIT
1. Insérer a fond la valve anti-reflux (5) dans le logement de la cloche anatomique.

2

Attention. Pour un bon fonctionnement du tire-lait, toujours vérifier que la valve
anti-reflux est placée correctement et insérée a fond dans son logement.

)
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2. Insérer le pivot avec le joint (b) de la cloche anatomique (2) dans le logement
(c) de la poignée (3).

3. Exercer une légere pression vers le bas jusqu’'au déclic de la languette de la
poignée, qui indique que le montage est correct.
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5. Visser la bouteille Step Up (8)

=

En cas d'utilisation du biberon Bien-fitn:e (non inclus dans 'emballage)
Visser |'adaptateur pour biberon Bien-Etre (7) puis la bouteille Bien-Etre (non
incluse)

6. Pour plus de confort, il est conseillé d'appliquer a la cloche (2) le revétement
doux en silicone (1).
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UTILISATION DU TIRE-LAIT MANUEL

Se laver soigneusement le sein a 'eau, ou bien utiliser les lingettes nettoyantes
Natural Feeling Chicco. Il n’est pas nécessaire de nettoyer le sein en cas d'utili-
sation de coussinets d’allaitement antibactériens Chicco Natural Feeling, car ils
exercent déja une action antibactérienne et désinfectante sur la peau du sein.
S'asseoir dans une position confortable et se détendre. Il peut étre utile de mas-
ser le sein en faisant des mouvements concentriques des doigts, de 'extérieur a
l'intérieur vers l'aréole, pour stimuler les canaux galactophores externes et favo-
riser le débit du lait.

Bien faire adhérer la cloche anatomique (2) au sein.

Programmer le bouton de réglage du débit (4) au niveau le plus confortable.

En cas de premiére utilisation du tire-lait, il est conseillé de programmer le bou-
ton sur la position minimale et d’augmenter graduellement jusqu’au niveau le
plus adapté. Si le niveau d’aspiration choisi provoque une sensation de géne, il
est conseillé de le réduire.

ILest possible de régler la vitesse de succion jusqu’a atteindre les conditions idéales
d’extraction en exercant une pression délicate et rythmée sur la poignée (3).

Attention : si le mouvement de la poignée est difficile, ou pas suffisamment
fluide, il est conseillé d’huiler légérement I'anneau du piston avec de I'huile pour
enfants ou similaires (pour effectuer cette opération, suivre les indications du
paragraphe NETTOYAGE, DESINFECTION ET ENTRETIEN. Nettoyage et en-
tretien de la poignée).
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Il est possible d’alterner 'extraction du lait des deux seins tant qu’ils ne seront
pas complétement vidés.

Pour donner immédiatement le lait au bébé, appliquer a la bouteille la bague
et la tétine Step Up 1 incluses dans 'emballage. On obtiendra ainsi un biberon
pratique Step Up 1 prét a 'emploi.

AVERTISSEMENTS

«Tenir 'appareil et ses accessoires hors de portée des enfants.

« Avant d'utiliser l'appareil, vérifier que celui-ci ainsi que ses éléments sont en bon
état, sans endommagements visibles. En cas de doute, ne pas utiliser l'appareil et
s'adresser a du personnel qualifié ou au vendeur.

« Les éléments de l'emballage (sachets en plastique, boites en carton, etc.) ne
doivent pas étre laissés a la portée des enfants, car ce sont des sources poten-
tielles de danger.

« Cet appareil devra étre destiné uniquement a l'usage pour lequel il a été expres-
sément congu, a savoir tire-lait/biberon. Toute autre utilisation est considérée
comme inappropriée.
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@ HANDMATIGE BORSTKOLF

Lees de instructies voor het gebruik aandachtig door en bewaar ze voor latere
raadpleging.

ONDERDELENLIJST

1. Zachte siliconen bekleding
2. Anatomische stolp

3. Ergonomische handgreep
4. Stroomregelklep

5. Klep voor terugstroombeveiliging
6. Adapter voor Step Up

7. Adapter voor Goed Gevoel
8. Zuigfles Step Up 1-150 ml
9. Speen Step Up 1

10. Ring

11. Dop

12. Basis

Voordat u de borstkolf voor het eerst gebruikt, verwijdert, wast en desinfecteert
u alle delen zorgvuldig (behalve de handgreep (3)), zoals in de paragraaf REINI-
GING, DESINFECTIE en ONDERHOUD staat.

REINIGING, DESINFECTIE EN ONDERHOUD

Voordat u met de melkafname begint, steriliseert u alle delen, op de handgreep
(3) na, koud met steriliseervloeistoffen en/of warm (stoom) met speciale ap-
paraten of door uitkoken.

DE BORSTKOLF DEMONTEREN
1. Draai de zuigfles Step Up (8) los

N
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2. Draai de adapter voor zuigfles Step Up (6) los

Als u de zuigfles Goed Gevoel gebruikt (niet in de verpakking inbegrepen)
Draai de zuigfles Goed Gevoel (niet inbegrepen) en vervolgens de adapter voor
Goed Gevoel (7) los.

3. Haal het lipje van de handgreep uit de plaats van de stolp en trek hem omhoog
tot de handgreep helemaal van de anatomische stolp loskomt

Let op: de handgreep (3) is het enige onderdeel dat nooit in aanraking komt met
de melk. Het is daarom voldoende hem met een vochtige doek te reinigen.

Als u de handgreep spoelt, in water dompelt, hem koud met steriliseervloeistof-
fen en/of warm (stoom) met speciale apparaten steriliseert, of hem uitkookt,
wordt de goede werking van het product op het spel gezet. Het wordt aanbevolen
periodiek onderhoud te verrichten, zoals beschreven in de paragraaf “Reiniging
en onderhoud van de handgreep”
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4. Verwijder de klep voor terugstroombeveiliging (5) voorzichtig

174

5. Verwijder de siliconen bekleding (1)

<

Aanbevolen wordt de stolp (2) na ieder gebruik zorgvuldig af te wassen om alle
mogelijke melkresten te verwijderen.

REINIGING EN ONDERHOUD VAN DE HANDGREEP
De handgreep (3) is het enige onderdeel dat nooit in aanraking komt met de
melk. Het is daarom voldoende hem met een vochtige doek te reinigen.

Op regelmatige basis of indien nodig, omdat de beweging van de handgreep
moeilijk mocht zijn, of niet voldoende vloeiend, wordt aangeraden de zuigerring
lichtjes met kinderolie of dergelijke in te smeren. Dit voorkomt dat de ring slijt.
Om het onderhoud te verrichten, verwijdert u de handgreep (3) van de stolp (2)
zoals beschreven in de paragraaf De borstkolf demonteren.
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Duw de handgreep tot de zuigerring (a) bloot komt te liggen en smeer hem met

olie.

oy

e
1)

Bewaar het product altijd op een schone en droge plaats.

DE BORSTKOLF MONTEREN

1. Breng de klep voor terugstroombeveiliging (5) op de hiervoor bestemde plaats

op de anatomische stolp aan.

E

Let op. Voor een goede werki
voor terugstroombeveiliging

oed is aangebracht en volledig o|

ng van de borstkolf controleert u altijd of de klep

p zijn plaats zit.

&
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2. Steek de pin met dichting (b) van de anatomische stolp (2) op de hiervoor be-
stemde plaats (c) van de handgreep (3) .

b

3. Oefen een lichte druk omlaag uit, tot u het lipje van de handgreep hoort klik-
ken, wat wil zeggen dat hij goed gemonteerd is
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5. Draai de zuigfles Step Up (8) vast

S

Als u de zuigfles Goed Gevoel gebruikt (niet in de verpakking inbegrepen)

Goed Gevoel (7) vast.

Draai de zuigfles Goed Gevoel (niet inbegrepen) en vervolgens de adapter voor

stolp (2) aan te brengen.

6. Voor meer comfort is het raadzaam de zachte siliconen bekleding (1) op de
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GEBRUIK VAN DE HANDMATIGE BORSTKOLF

Reinig de borsten met water, of gebruik anders de praktische reinigingsdoekjes
Natural Feeling CHICCO. De borsten hoeven niet te worden gewassen als de
melkabsorberende en bacteriedodende schijfjes Chicco Natural Feeling worden
gebruikt, omdat ze reeds een bacteriedodende en desinfecterende werking heb-
ben op de huid van de borsten.

Ga in een comfortabele houding zitten en ontspan u. Het kan nuttig zijn de bor-
sten met concentrische bewegingen van de vingers van de buiten- naar de bin-
nenkant in de richting van de tepelhof te masseren om de buitenste melkgangen
te stimuleren en de melkstroom te bevorderen.

Laat de gemodelleerde stolp (2) goed op de borst aansluiten.

Stel de stroomregelklep (4) in op het niveau dat u het comfortabelste vindt.

Als u de borstkolf voor het eerst gebruikt, raden we aan de klep op de laagste
stand in te stellen en hem geleidelijk aan te verhogen tot de meest geschikte
stand wordt gevonden. Indien het gekozen zuigniveau als onaangenaam wordt
ervaren, raden we aan het te verminderen.

Door een zachte en ritmische druk op de grip van de handgreep (3) uit te oefenen,
kan de zuigsnelheid worden geregeld tot de ideale situatie wordt gevonden.

Let op: indien de beweging van de handgreep moeilijk is, of niet voldoende vloei-
end, wordt aangeraden de zuigerring lichtjes met kinderolie of dergelijke in te
smeren (volg hiervoor de aanwijzingen van de paragraaf REINIGING, DESINFEC-
TIE EN ONDERHOUD. Reiniging en onderhoud van de handgreep ).
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Het is mogelijk de melk afwisselend uit de ene borst en uit de andere te zuigen,
tot ze helemaal leeg zijn.

Breng de ring en de speen Step Up 1, die bij de verpakking inbegrepen zijn, op de
fles aan, om de melk meteen aan het kind te geven. Op die manier verkrijgt u een
handige zuigfles Step Up 1, die klaar is voor gebruik.

WAARSCHUWINGEN

* Houd het apparaat en zijn accessoires buiten het bereik van kinderen.

« Verzeker u er voor ieder gebruik van dat het apparaat en zijn onderdelen heel
zijn, zonder zichtbare schade. Gebruik het apparaat in geval van twijfel niet en
wend u tot vakmensen of de dealer.

« Houd de verpakkingselementen (plastic zakken, kartonnen dozen, enz.) buiten
het bereik van kinderen, omdat ze een mogelijke bron van gevaar zijn.

« Dit apparaat moet alleen worden gebruikt voor het gebruik waarvoor het is ont-
worpen en wel als borstkolf/zuigfles. leder ander gebruik dient als oneigenlijk te
worden beschouwd.
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m HANDMATIGE BORSTKOLF

Las noga igenom innan anvandning och spara instruktionerna for framtida
bruk.

LISTA MED DELAR

1. Mjukt silikonhélje

2. Anatomiskt formad tratt

3. Ergonomiskt handtag

4. Ventil for reglering av flode
5. Overfyllningsskydd

6. Adapter till Step Up

7. Adapter till Benessere

8. Nappflaska Step Up 1-150mL
9. Dinapp Step Up 1

10. Ring

11. Lock

12. Bas

Innan man anvander mjolkpumpen férsta gangen ska man plocka isér alla delar
och noga rengora och sterilisera dem (med undantag fér handtaget(3)) pé det
sitt som beskrivs i paragrafen RENGORING, STERILISERING OCH SKOTSEL.

RENGORING, STERILISERING OCH SKOTSEL

Innan man bérjar pumpa ut mjélken skall alla delar steriliseras, med undantag
fér handtaget (3), kallt med steriliseringsvatskor och/eller varmt (dnga) med
speciell apparat, eller genom kokning.

NEDMONTERING AV M]OLKPUMPEN
1. Skruva loss flaskan Step Up (8)

N
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2. Skruva loss adaptern till nappflaskan Step Up (6)

Om man anvénder nappflaskan Benessere (ingér inte i forpackningen
Skruva loss nappflaskan Benessere (ingdr ej) och dérefter adaptern till Benessere (7)

3. Lossa pa handtagets flik fran trattens séte och dra den uppat tills den lossar
helt fran den anatomiska trattens handtag.

Viktigt: Handtaget (3) &r den enda del som aldrig kommer i direkt kontakt med
mjolken, darfor racker det att rengdra det med en fuktig trasa. Om man skéljer
handtaget, sénker ned i vatten eller kallsteriliserar det med steriliseringsvétskor
och /eller varmsteriliserar det med speciella apparater, eller genom kokning, ris-
kerar man att dess korrekta funktion dventyras. Vi rekommenderar att man med
jamna mellanrum utfor den skétsel som indikeras i paragrafen “Rengéring och
skotsel av handtaget”.
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4. Ta forsiktigt bort éverfyllningsskyddet (5)

174

5.Ta bort silikonhéljet (1)

<

Virekommenderar att man efter varje anvandning noga rengér tratten (2) och tar
bort alla eventuella mjélkrester.

RENGORING OCH SKOTSEL AV HANDTAGET
Handtaget (3) &r den enda del som aldrig kommer i direkt kontakt med mjélken,
darfor racker det att rengéra det med en fuktig trasa.

Om handtaget ar trogt och dess rérelse svar att gora rekommenderar vi att man,
med jamna mellanrum, latt smarjer kolvens ring med barnolja eller liknande.
Detta forebygger eventuellt slitage pa ringen.

For att géra denna skétseln ska man ta bort handtaget (3) frén tratten (2) pa det
satt som indikeras i Nedmontering av mjélkpumpen.
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Skjut handtaget sa langt att kolvens ring (a) syns och fukta den med olja.

oy

Forvara alltid produkten pd en ren och torr plats.

MONTERING AV MJOLKPUMPEN
1. Satt i dverfyllningsskyddet (5) dnda ned i den anatomiskt formade trattens
sdte.

E

Viktigt. For att mjolkpumpen ska fungera bra ska man alltid kontrollera att 6ver-
fyllningsskyddet sitter pa ratt satt och anda ned i dess sate.

&
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2. Satt i den anatomiskt formade trattens (2) stift med packning (b) i handtagets
sate (3).

3. Tryck latt nedat tills det klickande ljudet for handtagets flik hors, vilket anger
den korrekta monteringen.
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5. Skruva fast flaskan Step Up (8)

=

Om man anvénder nappflaskan Benessere (ingér inte i forpackningen
Skruva fast adaptern till Benessere (7) och dérefter flaskan benessere (ingar ej)

6. For en storre komfort rekommenderar vi att man satter pa det mjuka silikon-
holjet (1) pé tratten (2).
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ATT ANVANDA DEN MANUELLA MJOLKPUMPEN

Rengor brostet med vatten eller med de praktiska vatservetterna Natural Feeling
CHICCO. Det &r inte nddvandigt att rengéra brostet om man anvander de bakte-
riehdmmande amningsinldggen Chicco Natural Feeling, eftersom de erbjuder en
rengérande och antibakterisk verkan pa huden pa brostet.

Satt dig i en bekvam position och slappna av. Det ar dven mojligt att med fing-
rarna massera brostet i runda cirklar utifrdn och inat, mot bréstvartan, for att
stimulera de yttre mjélkgangarna och framja mjolkflodet.

Se sedan till att den anatomiska tratten (2) sluter & om bréstet.

Stall in ventilen som reglerar flédet (4) pa den niva som kanns bekvamast.

Om man anvander mjélkpumpen for forsta gdngen rekommenderar vi att man
staller in ventilen pa minimilaget och att 6ka gradvis tills ratt installning gors.
Om nivén pa utpumpningen uppfattas som obehaglig bér man sanka den mark-
bart.

Genom att trycka latt och rytmiskt pa greppet pa handtaget (3)
ar det mojligt att reglera utpumpningshastigheten tills lagom styrka hittas.

Viktigt: om handtaget &r trogt och dess rérelse svar att géra rekommenderar vi
att man, med jamna mellanrum, latt smorjer kolvens ring med barnolja eller lik-
nande (for att gra detta ska man félja indikationerna i paragrafen RENGORING,
STERILISERING OCH SKOTSEL. Rengbring och skdtsel av handtaget.



Det &r majligt att pumpa ut mjolk vaxelvis fran bada brosten tills de har tomts
helt och hallet.

For att mata barnet omedelbart med mjélken ska man sétta pé ringen och dinap-
pen Step Up 1som ingar i férpackningen pa nappflaskan. P detta satt far man en
praktisk nappflaska Step Up 1 klar att anvénda.

SAKERHETSFORESKRIFTER:

« Forvara pumpen och dess tillbeh6r utom rackhall for barn.

« Varje gang innan pumpen tas i bruk ska man kontrollera att den och dess tillbe-
hér ar hela och utan synliga skador. Anvand inte pumpen om du ar tveksam utan
vand dig endast till teknisk kompetent fackman eller till terforsaljaren.

« Emballagedelarna (plastpésar, pappkartonger etc.) skall inte ldmnas inom rack-
hall for barnen dé de kan vara upphov till fara.

« Denna apparat ar endast avsedd for den typ av anvandning for vilken den har
tillverkats, d.v.s. mjolkpump/nappflaska. All annan anvéndning far anses som
olamplig.
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@) XEIPOKINHTO OHAAETPO

AaBACTE MPOCEKTIKA TIPIV ATTO TN XPON KAl KPATHOTE AUTEG TIG 08nyie
yla va TiG GUHBOUAEVECTE GTO PéNAOV.

KATANOIOX EEAPTHMATQN
1. Mahakn emévduon GIAIKOVNG
2. AvaTtopikn xodvn

3. Epyovopikn Aapn

4. BaBida pubuiong-pong

5. BaABida avapporic

6. Avtdntopag yla Step Up

7. Avtantopag yia Well Being
8. 1 Mmiumepov Step Up 150mL
9.1 OnAn Step Up

10. AakTOAIOG

11. Nwpa

12.Bdon

NPV XPNOILOTIOICETE YIa TPWTN POoPA To ONAACTPO, APaIPECTE, MAUVETE Kal
QATOCTEIPWOTE TIPOCEKTIKA OAA TA TUAMATA TOU (EKTOC amo T AaBn (3)) omwg
umodelkvUETal 0TnV Tapdypago KAGAPIZMOX AMOXTEIPQXH KAI XYNTH-
PHZH.

KAGAPIZMOZ ANOZTEIPQZH KAl XYNTHPHZH
Mpiv EekivioeTe TNV §aywyr) TOU YAAOKTOG, ATOCTEIPWOTE OAA Ta EEAPTHHATA,
€KTO¢ amd tn Aapn (3), Ye amooTEPWTIKA LYPd /KAl HEOW TWV EISIKWY OU-
OKEVWV ATTOOTEIPWONG HE aTuo i péow Bpacpou.

ANOXYNAPMOAOIHZH TOY OHAAITPOY
1. Zefidwote 10 pnoum)\l Step Up (8)

N
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2. ZeBIOWOTE TOV QVTATITOPA Yid pmumepov Step Up (6)

Edv xpnowpomnoteite To pmunepdv Well Being (§ev mepihapfdaverar otn
OUOoKegvaoia)

ZePdwote To pmipmepdv Well Being (Sev mepihapBdvetar) Kat HETA Tov avtd-
ntopa yia Well Being (7)

3. Aroouvdéate T YAwooitoa tng Aafrig amd tnv B€on tng xodvng Kot tpapréte
TIPOG Ta TTAVW WG TNV TAPN ATTOKOAANGCN TNG AABHG AT TNV AVATOIKT X0Avn.

((n:

Mpogoxn: n Aapn (3) ival o povo e€apTna TToU Sev EPXETAI TIOTE OF EMAPH LIE TO
YAAa, yU' autd apkei va tnv kaBapilete pe éva uypod mavdkt. H AaBn, av EemuBei iy
BuBioTei 0TO VEPS 1| AMTOOTEIPWOEL PECW AMOOTEIPWTIKWY LYPWV H/Kal PECW TWV
£18IKWV CUOKEUWV QMOCTEIPWONG HE aTud, 1 PEOW BPACHOU, UMTOPE( Va EMNPEACEL
N owoTr AEIToupyia Tou MPOIGVTOG. ZUVIOTATAL VO CUVTNPEITE TAKTIKA TNV Aafn
6nwg umodelkvueTal oTnV Mapdypago “Kabapiopdg kat Zuvtiipnon tng Aaic”
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4. Apaipéote mpooeKTIKA TNV BalBida avapporig (5)

4

w

. A@alpéoTe Tnv emévduan oIAikévng (1)

4./

Juviotatal PeTd amd KABe xprion va MAEVETE KAl Tn xodvn (2) apaipwvtag
kaBe mBavd umoNotmo YAAaKToG.

KAGAPIZMOZ KAI XYNTHPHEH THX AABHZ
H AaBn (3) givat To pévo e€dptnua mou Sev EpxeTal TOTE O€ EMAQPN HE TO YAAQ,
YU auto apkei va tnv kaBapilete pe éva vypd mavakl.

Juviotdatal va pixvete Aiyo maidiké Aaddkt 1 mapopolo mpoiov otov SakTtUAlo
TOU €UPONOU TAKTIKA 1y 6Tav kabioTatal avaykaio, OTwG o€ MEPIMTWON ToU N
AaPn kiveital pe Suokohia kat Sev YMoTpdel apKeTd. H ouvtripnon emtpémnel
v amouyr @Oopd¢ Tou SakTtuiou. MNa va MPAYUATOMOICETE TNV CUVTHPN-
on, agaipéote T Aapn (3) amd ™ xodavn (2) dnmwg umodelkvUETAL TNV TTApd-
ypago AmocuvappoAdynon touv Onhactpou.
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Miéote T AaPn yia va amokaAOPeTe Tov SAakTUAIO Tou eUPBoNov (a) Kat UoTi-
OTe ToV e NadL.

oy

e
1Y

AlaTnpeite mavta 1o MPOoidv o€ KABaPO Kal 0TEYVO PEPOG.

ZYNAPMOAOIHIHTOY OHAAXITPOY
1. Eloayete Tv BaABida avapponig (5) péxpt To Téppa otnv e8IKr B€on TG ava-
TOMIKAG X0avng.

Mpoooxn. Na v KaAr Aertoupyia Tou OnAaoTpou, eENéyxete mavTa 6Tt n BaApi-
Sa avappon|¢ eivat cwoTtd TomoBeTnuévn péxpl To Téppa otn B€on TnG.

)
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2. Elodyete Tv podéha (b) Tng avatopikiig xodvng (2) otnv €18ikn B€on g Aa-
nG(c).

3. T va To GUVAPHOAOYHOETE CWOTA, TMECTE EAAPPWE TIPOG TA KATW HEXPL va
AKOUVOETE TO KAIK TNG yAwoaoitoag TG Aafrg.
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5. BibwoTe To pmoukdAt Step Up(8)

S

Edv xpnowomnoteite To pmunepdv Well Being (§ev mepihapfaverar o
OUOKegvagoia)

Bidwote Tov avtantopa yia to pmpunepdv Well Being (7) Kat HETA TO UITOUKAAL
Well Being (8ev mepihapBavetan)

6. MNa peyalUTEPN AVECNH CLVIOTATAL VA EPAPHOCETE OTN Xodvn (2) TN HOAAKH
emévduon olhikévng (1).
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XPHZH TOY XEIPOKINHTOY OHAAZTPOY

MA\UveTe KOG Ta XEpla Kal KaBapioTe KatdAnAa To otBog pe vepd i evala-
KTIKG XPNOILOTIOINOTE Ta TMPAKTIKA KaBaploTika pavtnAdkia otrifoug Natural
Feeling CHICCO. O kaBaplopdg tou oTriBoug Sev gival amapaitnTtog, o mepi-
TITWON TIOU XPNOIKOTTOIoUVTAL TA AVTIBAKTNPLAKA SIOKAKIA amoppdenong Ya-
Aaktog Chicco Natural Feeling, emeidn mpoog@épouv &N pa avtiBaktnpiakn
Kat amoAupavTiky Spdon oto Sépua Tou oTtBoUC.

KaBiote dveta kat xahapwote. Mmopei va gival Xpriolpo éva pacdal oto oth-
00¢ HE OPOKEVTPECG KIVATELG TwV SAKTUAWY, amd £€§w TPog Ta péoa Kal Tpog T
Onhaia dAw, yia tnv Siéyepon Twv EEWTEPIKWY YAAAKTOQOPWY TTOPWV Kal TN
SleukOAUVON TNG PONG TOU YAAAKTOG,

E@appoote Kahd Tnv avatopikn xodvn (2) oto otrfog.
PuBuioTe To KatdAnAo enimedo porig otnv BaABida puBuiong pong (4).

Av xpnolporoleite To BAAACTPO yla TPWTN POopPd, GG CUVIOTOUE VA PUBUICETE
™ BaABida otnv eAdxiotn B€on kat va au§dvete oTadlakd €wg OTOU va TIETUXE-
Te 10 emimedo mou Bewpeite KATAAMNAOTEPO. XTN EPIMTWON KATd TV omoia To
emAeypévo emimedo avappdPnong MPoKaAéoel pia aiobnon evoxAnong, cuvi-
OTATAL VA TO HEIWOETE KATAANAQ.

ACKWVTAG pia ENAPPLA Kal puBUIKA Tiieon dvw otn Aapn (3), umopeite va pub-
UiogTE TNV évtaon MUMAIOUATOG MEXKPL VO ATTOKTAOETE TIG IOAVIKEG OUVONKEG
egaywync.
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Mpoooxn: av n kivnon tng Aapnc eivat SUokoAn kat n Aafr Sev yYAioTpdel apke-
Td, ouvioTdatal va pigete Aiyo maidiko A\addaki rj Tapouolo TPoiov oTov SaKTUMO
Tou gUPBONOU (VIO VA TIPAYHATOTIOIOETE AUTH TNV EVEPYELQ, AKONOUBNOTE TIG
odnyie¢ ¢ mapaypdpou KAGAPIZMOZ AMOXTEIPQXH KAI ZYNTHPHXH.
KaBapiopog kat suvtripnon tng Aapng).

Mmopeite va evaldooete T e§aywyn Tou YAAaKTog amod ta SUo oThon, éwg
&Tou va atoBavBeite WG eival EVIEAWG EKKEVWHEVA.

lMa va xopnynoete apéowg To yaAa 0To pwpd, EPAPUOOTE OTO UMOUKAAL TOV
SakTUAo kat Tn OnAry STEP UP 1 mou mepiéxel n ouokevaoia. Oa €xete £T0L éva
£TOIMO TTPOG XPrioN pmipmepov STEP UP.

MPOEIAOMOIHZEIZ

+ Kpatnote Tn ouokeun Kat Ta €§apTATd TNG HaKpLd amd Ta maidid.

« Mpwv amé kABe xprion TNG ouoKeUNG, BeBaiwbeite 0TL N iSla ivat aképain Kat
Ta e€apTAMATA TNG ABIKTA, XWPIG 0PATEG CNUIEC. Z€ TIEPITTWON TIOU €XETE KA-
mola ap@IBoAia, Hnv XPNOIUOTIOIOETE T CUOKEUN Kal ameuBuvbeite o€ e€eldi-
KEUPEVO TIPOOWTIIKO 1) OTO KATACTNHA ar’ OTToU TNV ayopdoarte.

« Ta UAIKA TNG OLUOKEVATIAG (MAACTIKEG CAKOUAEG, XOPTOKIBWTIA KATTL) TTPETEL val
@UAdooovTal pakpLd amé ta matdid, S0t amoteholV MOAVEC TTNYEG KIvEUVOU.
« AUt n ouokeur} mPoopileTal HOVO YA TOV OKOTIO YIa TOV OTToio €Xel PNTA
Kataokevaotel, dSnhadry Brniactpo/pmpumepov. Kabe dAAn xprion Bswpeitat
aKATAANAN.
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EL iLE KULLANILAN GOGUS POMPASI

Kullanim talimatlarini kullanimdan 6nce dikkatle okuyunuz ve ileride re-
ferans olarak kullanmak iizere saklayiniz.

PARCALAR

1. Yumusak silikon kaplama
2. Anatomik kalip

3. Ergonomik sap

4. Akis ayarlayici valf

5. Geri donust 6nleyici valf
6. Step Up icin adaptor
7.Saglkli Beslenme icin adaptor
8. Sise Step Up 1-150mL

9. Biberon emzigi Step Up 1
10. Halka

11. Kapak

12.Taban

Gogls pompasint ilk kez kullanmadan 6nce tim parcalarini (sap harig (3)) TE-
MIZLIK, STERILIZASYON ISLEMI VE BAKIM béliminde agiklandigi gibi s6-
kip temizleyiniz ve sterilize ediniz.

TEMIZLiK, STERILiZASYON iSLEMi VE BAKIM

Her kullanimdan 6nce cihazin tiim parcalarini, sap harig (3) sterilize edici sivi
Urtinler ile soguk yontemle ve/veya tasarlanmis 6zel aletler ile sicak yontemle
(buharh) veya dogrudan kaynatarak sterilize ediniz.

GOGUS POMPASININ SOKULMESI

1. Step Up (8) sisesini aciniz
= (oY}

= (

W
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2. Step Up Biberonu icin olan adaptérii (6) cevirip cikartiniz

ildigi takdirde
Saglikli Beslenme sisesini (dahil degildir) ve Saglikli Beslenme icin olan adap-
tord (7) gevirip aginiz

3. Sapin dilcik kismini kalibin yuvasindan ¢ikartiniz ve sap anatomik kaliptan
ayirilana kadar yukariya kaldiriniz.

Dikkat: Sap (3) stitle temas etmeyen tek parcadir, bu nedenle nemli bir bezle
silmeniz yeterlidir. Eger durulanir, suya daldirilir ya da sterilize edici sivi triinler
ile soguk yontemle ve/veya tasarlanmis 6zel aletler ile sicak yéntemle (buharl)
veya dogrudan kaynatarak sterilize edilirse Grinin dogru kullanimi tehlikeye
girer. Bakimi diizenli olarak “Sapin Temizligi ve Bakimi” bolimunde aciklandi-
g1 gibi yapmaniz tavsiye edilir.



4. Geri donusu onleyici valfi (5) dikkatlice yerinden ¢ikartiniz

4

w

. Silikon kaplamasini (1) sokip ¢ikartiniz

4./

Her kullanimdan sonra her siit kalintisini gidererek gégus kalibini (2) yikamaniz
tavsiye edilir.

SAPIN TEMIZLiGi VE BAKIMI
Sap (3) sutle temas etmeyen tek parcadir, bu nedenle nemli bir bezle silmeniz
yeterlidir.

Tutacak zorlukla hareket ediyorsa, piston halkasi tizerine diizenli olarak ya da
ihtiyac halinde ¢ocuk yadi ya da benzeri madde stirmeniz tavsiye edilir. Bu is-
lem halkanin cabuk yipranmamasina olanak tanir.

Bakimi yerine getirmek icin, sapi (3) kaliptan (2) Goglis pompasinin montaji
paragrafinda belirtigi gibi ¢ikartiniz.
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Tutacagi pistonun halkasi (a) gériinene kadar itiniz ve yag strinuz.

o)

Uriinii temiz ve kuru bir yerde saklayiniz.

GOGUS POMPASININ MONTAJI
1. Geri donuist 6nleyici valfi (5) anatomik kalip icerisindeki yuvasinin sonuna
kadar itip yerlestiriniz.

E

Dikkat. Cihazin iyi sekilde calisabilmesi icin geri donuisi 6nleyici valfinin uy-
gun olarak konumlandiriimis ve yuvasinda tam olarak yerlestirilmis oldugunu

kontrol ediniz.
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2. Anatomik kalibin (2) contali milini (b) sapin (3) ilgili yuvasina (c) yerlestirniz.

b

3. Dogru takildigina dair sapin dilcigin takilma sesi duyulana kadar asagiya
dogru hafif bir baski yapiniz

4. Step Up icin olan adaptori (6) anatomik kaliba (2) cevirerek takiniz.
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5. Step Up sisesini (8) cevirerek takiniz.

ildig1 takdirde

Saglikli Beslenme biberon sisesini (pakete dahil degildir) ve Saglkli Beslenme
icin adaptori (7) cevirerek takiniz

6. Daha konforlu bir kullanim igin kaliba (2) yumusak silikon kaplamasini (1)
takmaniz 6nerilir.
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MANUEL GOGUS POMPASININ KULLANIMI

Her emzirme 6ncesinde g6gsiiniizii su ile yikayiniz veya bu islem icin gogus
hijyeni i¢in hazirlanmis CHICCO Natural Feeling i1slak mendillerini kullaniniz.
Chicco Natural Feeling antibakteriyel gogus pedi kullaniyorsaniz bu Griin nazik
cildiniz icin antibakteriyel ve temiz tutucu bir fonksiyon sagladigi icin gogstnu-
zii yikamaya gerek yoktur. Rahat bir pozisyonda oturunuz ve rahatlayiniz. Dista
bulunan sit kanallarini uyarmak ve siit akisinin hizlanmasina yardimci olmak
icin parmaklarinizi kullanarak distan ice ve kahverengi gogus halesine dogru
olacak sekilde g6gstinlize masaj uygulamak faydali olabilir. Sekilli goguis kalibi-
ni (2) gégsiiniize iyice oturtunuz.

Sut akis ayarlayici valfi (4) kendinizi en rahat hissedeceginiz seviyeye gore ayar-
layiniz.

\\ - Min \\\ T Max

Siit sagma pompasini ilk kez kullaniyorsaniz valfi en diisiik seviyeye getiriniz
ve daha sonra kademeli olarak uygun gordiigiiniiz konuma getiriniz. Sectigi-
niz sagma seviyesi size rahatsizlik veriyorsa bunu isteginize gore diistirmeniz
onerilir.

Sapin tutacagini (3) nazikce hareket ettirerek ideal sagma kosuluna ulasana dek
emme yodunlugunu da ayarlamak mimkuinddr.

Dikkat: Tutacak zorlukla hareket ediyorsa, piston halkasi tizerine bebek yagi
ya da benzeri madde siirmeniz tavsiye edilir (bu islemi yerine getirmek icin
TEMIZLIK, STERILIZASYON iSLEMi VE BAKIM. Sapin temizligi ve bakimi
bollimiini okuyunuz).



Gogusleri sirasiyla degistirerek tamamen bosalincaya kadar siit sagma islemi
yapmak mimkinddr.

Sitl hemen bebege vermek icin, pakette bulunan halkayi ve Step Up 1 biberon
bashgini siseye takiniz. Bdylece pratik ve kullanima hazir bir Step Up 1 biberonu
elde edeceksiniz.

UYARILAR

« Cihazi ve aksesuarlarini cocuklarin ulasamayacagdi yerde saklayiniz.

« Cihazi her kullanimdan 6nce, hasarli olup olmadigini kontrol ediniz. Hasar
goriirseniz cihazi kullanmayiniz ve yetkili servise veya saticiniza bagvurunuz.

« Tim ambalaj malzemeleri (plastik torbalari, karton kutular vs.) tehlikeli olabi-
leceginden ¢ocuklarin ulasamayacagdi bir yerde saklanmalidir.

« Bu cihaz yalnizca yaratilan amag icin, g6gtis pompasi/biberon amaciyla kulla-
nilmalidir. Bagka herhangi bir kullanim uygunsuz ve tehlikelidir.
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@ pyuHoi monokooTcoc

Mepep uc aTenbHO IMbTECb € UHCTPYKuuei n
coxpaHuTe eé ans obpalyeHua B Gyaywem

MEPEYEHb KOMMOHEHTOB

1. Markas cUnMKoHoBas Hacafaka

2. AHaToMMYecKasa BOPOHKa

3. dproHomuyeckas pyuka

4. KnaH ana perynupoBKy NOTOKa CLEXMBAEMOro MOoKa
5. MPOTMBOOTTOYUHBIV KNanaH (He No3BONALNIA MOJTOKY TeUb B 06paTHOM Ha-
npasneHnu)

6. ApanTtep ana 6yTbinoykm «Step Up»

7. Agantep ana 6yTbinoykn «Benessere»

8. byTbinouka «Step Up 1» 06bémom 150mn

9. Cocka «Step Up 1»

10. 3aKMMHOe KonbLo

11. Kpbiwka

12.Onopa

Mepepn Hauyanom NCNoNb30BaHKA MOMIOKOOTCOCa HEOBXOAMMO ero pa3obpatb,
TLWATENbHO BbIMbITb 1 Npofe3nHGULMPOBaTb BCE e€ro Yacty (3a McKnioue-
HUeMm pyuKm (3)), Kak onuncaHo B pasgene YXO[, OYNCTKA I CAHUTAPHAA
OBPABOTKA AMMAPATA.

yXoA, OYUNCTKA U CAHUTAPHAA OBPABOTKA AMMAPATA

MNepepn HayanoM CLEXMBaHKSA MOIOKa HEO6XOAMMO NPOAe3MHGULMPOBATb BCe
KOMMOHEHTbI, 3a UCKNIOYEHNEM PYUKM (3), XONOAHbBIM CMOCOGOM C MOMOLLbIO
CTEPUNM3YIOLMX PACTBOPOB U/WIN TOPAYUM CMOco6oMm (Mapom) C MOMOLLbIO
CreumanbHbiX annapaTos WM KUMAYEHNS.

KAK PA3OBPATb MOJIOKOOTCOC
1. OTKpyTUTE BYTbINOYKY «Step Up» (8).
@)

(8 g

S
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2. OTKpyTUTe aganTep ansa 6yTbinouku «Step Up» (6).

Mpu ucnonbsoBanum 6yTbo4KM «<Benessere» (B NoOCTaBKy He BKNIOYeHa)
OTKpyTUTE BYTHINOUKY «Benessere» (B MoCTaBKy He BK/OYEHa) 1 3aTeM apan-
Tep ana 6yTeinouku «Benessere (7).

3. OTuenuTe A3bIYOK PY4YKU N3 rHe3[a B BOPOHKe U NOTAHUTE BBEPX 0 NOJIHOIO
OTCOeINHEHNA PYYKN OT aHaTOMMNYECKOW BOPOHKM.

BHvmaHvie! Pyuka (3) ABNAETCA eAMHCTBEHHBIM KOMMOHEHTOM, HE KOHTAKTVPYIOLLM
C MOJIOKOM, MOSTOMY [J1A1 OYMCTKM €€ MOXHO MPOCTO MPOTMPATh BIaXKHOW TKaHbIO.
TMpw ononack1BaHUK, MOTPYEHNI B BOAY, CTEPUIN3ALIMN PYUKMN XONIOAHBIM CNOCO-
60M (C MOMOLLIbIO CTEPUNIM3YIOLLIVIX CPEACTB) /WU FOPAYVM CMOcoboM (Mapom), nc-
nonb3yA crewyanbHble annapaTbl WK KANAYeHVe, HapyLLIAeTca 1cnpaBHas pabota
MOJI0KOOTCOCa. PeKoMeHAayeTcs Neprofmnyeckin BbiMoHATb 06CITyK/BaHWE B COOT-
BETCTBUV C yKa3aHWAMY B pasgesne «OUMCcTKa 1 06CITy>KUBAHIE PyYUKI».
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4. AKKypaTHO BbIHbTE MPOTMBOOTTOUHbIN KnanaH (5).

4

5. CHUMWTE CUNMKOHOBYIO HaKknaaky (1).

4./

Mocne Kaxporo NCnosib3oBaHWA TLWATENbHO BbIMONTE BOPOHKY (2) MOTOKOOT-
COCa, yAanas ocTaTky MOMOKa.

YUCTKA U OBCNTYKUBAHUE PYYKU
Pyuka (3) ABnAeTCA @ AMHCTBEHHBIM KOMMOHEHTOM, He KOHTaKTVPYIOLWMUM C MO-
JIOKOM, MO3TOMY A/A OUNCTKM €€ MOXHO MPOCTO MPOTUPATD BIaXKHOM TKaHbI0.

PerynapHo unn npu BO3HUKLIEN HEOOXOAVMOCTU, KOTAa [ABUXKEHUE PYUKK
3aTPyAHAETCA UM HeoCTaTOUYHO MNaBHO, PeKOMEHAYeTCA Cfierka CmasaTb
KOJMbLIO MOPLUHA JETCKMM MaciioM UM APYruMy MOJOGHbIMY MNPOAYKTaMW.
Bnaropaps a3Tomy npefoTepallaeTca N3HOC Kosblia.

[inA BbINOMHEHWA 06CNYXXUBaHWUA CneayeT BblHYTb PYUKy (3) U3 BOPOHKM (2),
Kak onucaHo B naparpade «Kak pazobpaTb MONOKOOTCOC».
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MpOTONKHUTE PyuKy TaK, UTo6bl BbICBOGOAUTL KOMbLIO MOPLUHA (a), M CMaxbTe
€ro Macsiom.

oy

XpaHute nsgenune B YACTOM 1 CyXOM mecTe.

KAK COBPATb MOJIOKOOTCOC
1. BcTaBbTe B COOTBETCTBYOLIEE IHE3[]0 aHATOMUYECKOI BOPOHKN NPOTUBOOT-
TOYHbI KnanaH (5) Ao ynopa.

iy

BHumaHue! [Ina rapaHTM UCMpaBHOI paboTbl MOIOKOOTCOCa 06A3aTeNbHO
npoBepAiTe, YTOObI MPOTUBOOTTOUHDIV KNanaH 6bii MPaBUIbHO BCTaBNEH A0
nopa B NpefHa3HauyeHHOe A1 Hero MecTo.

&

87



2. BcTaBbTe WTndT ¢ Nnpoknagkoii (b) aHaToMynueckoi BOPOHKM (2) B cneyuanb-
Hoe rHe3go (c) B pyuke (3) .

b

3. Cnerka HamuTe BHU3 [0 LeNYKa, KOTOPbIii CBUAETENbCTBYET O NPaBUIbHOM
BXOX[EHVU A3blUKa B PYUKY.

4. NpwvkpyTnTe agantep AnA G6yTbinoukmn «Step Up» (6) K aHaTOMMYeCKoii BO-
poHKe (2).
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5. MpukpyTute 6yTbinouKy «Step Up» (8).

Mpu ncnonb3oBaHnu 6yTbioukn «Benessere» (B noctaBKy He BKNlOYeHa)
MpurKpyTUTe ByTbINOUKY «Benessere» (B MOCTaBKy He BK/IOYEHa) 1 3aTem ajar-
Tep anA 6yTeinouku «Benessere (7).

6. [1ns 6onbluero yao6cTea pekoMeHAYeTCs MOMECTUTb B BOPOHKY (2) MArKyto
CUNMKOHOBYIO Haknagaky (1).
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MNCNOJIb30BAHUE MOJIOKOOTCOCA BPYYHYIO

TiwaTenbHO BbIMOTE PYKVM U IPyAb BOJOW VNN, B KaYeCTBe anbTepHaTVBbI, BOC-
nonb3yintecb NpakTUUYHbIMU candetkamu «Natural Feeling» ot CHICCO. HeT He-
06XOAVIMOCTU B OUNCTKE FPYyAM, €CIN UCTMONb3YI0TCA NPOTUBOGaKTepUanbHble
[1CKM ana kopmAwmx matepeii «Natural Feeling» ot CHICCO, nockonbKy oHu
OKa3blBalOT NPOTMBOGaKTepUanbHoe 1 Ae3nHbuLMpytoLiee BO3AENCTBUE Ha
KoXy rpyaun. Cagbte yaobHO 1 paccnabbrech. MoxeT oka3aTbCA MonesHbiM
Maccax rpyau KpyroBbiMn ABVXKEHVAMU NanbLeB, CHapyX1 BOBHYTPb MO Ha-
NPaBNEHNIO K OKONIOCOCKOBOMY KPYXKY, UTOObI CTUMYNMPOBaTb OTAANEHHble
MJIeYHble MPOTOKM M CMOCOOGCTBOBaTb BbIXOAY MOJOKa. [10THO Mpunoxute
aHaATOMMYECKYIo BOPOHKY (2) K rpyan.

YcTaHOBYITE Ha KnanaHe [y perynmpoBKM Notoka (4) Hanbonee KOMGOPTHbIN yPOBEHb.

\\ - Min \\\ T Max

[Mpn nepBOM MCNONb30BaHNN MONIOKOOTCOCA peKomMmeHAyeTCA yCTaHOBUTb Kna-
NaH-perynaTop Ha MUHUMYM 1 NOCTEMNEHHO YBENNYMBATb MHTEHCMBHOCTb A0
AOCTUXKEHUA KOM¢OpTHOFO cocToaHuA. Ecnu cuyexmnsaHie Bbi3bliBaeT HenpuAaT-
Hble OLWYLeHNA, PEKOMEHAYETCA YMEHbLUNTb 3aAaHHbIN YPOBEHb.

MSArKo 1 pUTMUYHO HaZAB/INBAITE Ha PYKOATKY (3). MOXHO perynmpoBaTb cKo-
0CTb CLEXKMBAHNSA 4O JOCTUXKEHS ONTUMAJIbHBIX YCII0BUIA.

BHUMaHwe! Ecnu ABUXKEHVE PYKOATKM 3aTPyAHEHO WM HE[OCTATOYHO MaB-
HO, PEKOMEHAYETCA ClIerka CMasaTb KOJbLO MOPLIHA AETCKMM MAciom vim
NO[OGHBIMY NPOAYKTaMu (Mpy BbINONHEHWN [faHHOW onepauun o6patutech
K yKa3aHuAm u3 pasgena «YXOA, OYNCTKA N CAHUTAPHAA OBPABOTKA
AMMAPAT. YucTka n 06cnyKnBaHmne pyyuKkmn»).

90



MOXHO MoouepefHO CLEXMBaTb MOJIOKO TO C MPaBoii, TO C IEBOM rPYAN A0
oLyLieHUA MOJTHOTO VX OMOPOXHEHUA.

TONbKO UTO CLi@KEHHOE MOJIOKO MOXHO Cpa3y AaTb pebeHKy. [11A 3Toro Heob-
XOAMMO HafieTb Ha GyTbINOUKY 3aKMMHOE KOJbLO 1 COCKy «Step Up 1», KoTo-
pble MOCTaBMIAOTCA BMECTE C MOJIOKOOTCOCOM. Takvm 06pa3om, Bbl nonyunte
YAOGHYI0 1 FOTOBYIO K 1CMOSb30BaHMIO By Tbinouky «Step Up 1».

MEPbI MPEAOCTOPOXXHOCTU

- XpaHuTe annapart 1 ero NpuHagnexHoCcTV Bhanu ot AeTen.

- Mepep KaxkAbIM UCMONb30BaHWEM annapaTa NpPoBepAnTe LEeNoCTHOCTb BCexX
€ro KOMMNOHeHTOB. [Py 06HAPYXeHUN NOBPEXAEHWNIA HE UCMONb3YyiATe annapat
1 06paTUTeCh 3a MOMOLLbIO K CreLnan3vipoBaHHOMY NepcoHay 1nmn K npo-
Hasuy.

+ YacTy ynakoBKM (NnacTMKOBble MaKeTbl, KAPTOHHbIE KOPOOKYM Np.) ABAAOTCA
VCTOYHMKOM MOTEHLMaNIbHOM ONAcHOCTY ANA AeTei. XpaHuTe Ux Baanv ot ae-
Ten.

« [laHHbIN NPU6OP AOMKEH MCMNONb30BaTbCA TOMIbKO MO Ha3HAYEHMIO: B Kaye-
CTBE MOJIOKOOTCOCA/BYThbINOUKN AN KopmneHusa. Bo Bcex Apyrux ciydasx
peub nonaeT 06 UCMONb30BaHNK He MO Ha3HAYEHMIO.
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